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10 tips till dig som dr malsman till en eller flera elever pa
Alvboda Friskola

1. Ha en positiv installning till skolan, kunskaper och att skaffa
sig en utbildning.

2. Det &r viktigt att fa sina barn att forsta att man inte ar sin
prestation eller sitt betyg.

3. Var uppmarksam pa hur balansen ser ut i ditt barns vardag.
Skolarbetet maste fa ta tid speciellt om man siktar pa de hogre
betygen. Det ar viktigt med aterhamtning, somn, mat och
motion. Om sociala medier tar for mycket tid skapas ofta en
stress vilket kan ga ut 6ver skolresultaten.

4. Var intresserad och fraga ditt barn om skolan, visa att du bryr
dig. Det satts mycket press pa barnen och ungdomarna i skolan
och de ska veta att deras vuxna forebilder ser dem och tror pa
dem.

5. Inspirera till lasning. Att vacka laslusten ar bade viktigt for
kunskapsutvecklingen men ocksa for att bredda sitt ordforrad
och sin allmanbildning. Se till att ditt barn/din ungdom vill I3sa,
alltifran skonlitterara bocker, till vetenskapliga artiklar och
kronikor.

6. Utbildning ar A och O. Glom inte bort att paminna ditt barn
om alla fantastiska utbildningsmajligheter som finns.

7. Gor laxan till nagot socialt dar du och ditt barn kan diskutera
och tillsammans finna |6sningar och svar. Utnyttja Alvboda
Friskolas studieverkstad.
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8. Satt dig in i datorspelen barnen spelar. Tank konstruktivt och
se det sociala samspelet och larandet istallet for att fordoma
det.

9. Anvand dig av speltid eller spelfri-tid for att variera barnens
fritid, vilket skapar utrymme f6r laxor, lasning och andra
fritidsaktiviteter.

10. G4 varje dag in pa Alvboda Friskolas ”Schoolsoftsida” och
hall dig och ditt barn uppdaterade om vad som star att lasa dar i
veckobrev, om laxor och prov etc.



